
«В согласии с миром и с собой»
Топ полезных книг по психологии

Хорошая книга, вовремя попавшаяся
в руки, способна принести немало
пользы. Знакомьтесь с популярными
изданиями по психологии из фондов
библиотеки.



И. Рыбаков. Sekret XLO. Иметь то, что дает 
все.

Отзывы :

«Очень классная книга, с твёрдой
обложкой, качественная бумага,
правильно и интересно изложены
мысли. Просто книга супер!»



Э. Бахрах. Гибкий ум.

Отзывы: https://www.labirint.ru/reviews/goods/588964

«Гибкий ум» — это приглашение в спа для мозга, где
вы будете пестовать и лелеять разум и творческие
способности и в результате добьетесь их
возвращения на пик формы. Присоединяйтесь к
интересному и захватывающему путешествию в
глубины мозга!»

https://www.labirint.ru/reviews/goods/588964


Э. Толле. Новая земля
Отзывы: https://clck.ru/32sztF

«К книге "Новая земля" Э. Толле я долго
не решалась приступить… понимала,
что нужно время чтобы созреть.
Прочитала и теперь спешу поделиться
с...»

«Эта книга - инструкция по
применению жизни, одна из самых
полезных книг, которую я когда либо
читала. Большинство людей живут в
состоянии постоянного напряжения и
имеют в голове мучителя, который
ведёт себя хуже злейшего врага ,
чувством вины например за что…»

https://clck.ru/32sztF


П. Шуравин. Ключевые навыки

Самообучение дается не всем. А эта
книга — единственное руководство,
которое действительно научит вас
учиться, а не отравит прекрасными
мечтами об успешной жизни.

Отзывы читателей:

Шаг за шагом мы изучим саму
механику самообразования, благодаря
чему вы сможете реализовать давно
позабытые мечты и научиться чему
угодно!



К. Хонда. Тайная жизнь денег

Ну, что приготовились узнать большой
секрет о деньгах? А зря… Потому что автор
будет рассказывать про ваши собственные
секреты. Естественно. Ведь, именно от
ваших психологических установок, зависит
ваше умение обращаться с деньгами. Тут
Кен Хонда не открывает Америку. Все
начинается в нас самих…

Отзывы читателей https://clck.ru/32sx68 :

«Отличная книга, заряжает позитивом и
дает дельные советы. Одна из лучших на
тему достатка и заработка.
Рекомендую…»

https://clck.ru/32sx68


Е. Кононова. Конструктор идеальной жизни

Книга написана успешным
предпринимателем и специалистом в
области брендинга Екатериной Кононовой.
В уникальную систему #HarmonyGirls
вложены знания и идеи множества
экспертов в различных областях, чтобы
каждая женщина, нацеленная на
саморазвитие, могла найти свою формулу
гармоничной жизни.

Отзывы:

«Эта книга — для женщин, жаждущих 
изменений. Для тех, кто хочет быть ярче, 
лучше, увереннее!».



Д. Бредесен. Нестареющий мозг

Отзывы читателей: https://clck.ru/32sxrm :

«Книга огонь, она не только про болезнь
Альцгеймера, а про здоровье вообще там
есть нормы анализов не лабораторные, а
идеальные и как с каждым отклонением
работать в анализе, прям супер находка»;

«Книга шикарная, сначала вызвала скепсис
как вирусы, токсины, нехватка витаминов
или минералов и гормональный сбой
может привести к болезни Альцгеймера,
но по.. мере того, как начинаешь
погружаться в книгу…».

https://clck.ru/32sxrm

